PRUZKUM UROVNE DENTALNI HYGIENY

Béhem nasi akce ,,Zarivy usmév” v OC Karvina, ndm nahodné 77 dotazanych zodpovédélo na pét
otazek tykajicich se péce o dutinu Ustni. TFi $tastni vyherci jiz byli vylosovani.

Ze vSech otazek jsem dosla k zavéru, Ze z celkového poctu dotazanych 47% respondentt navstivilo
dentalni hygienistku.
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Na dotaz: ,,Kolikrat denné si Cistite zuby?“, jednoznacné prevazovala odpovéd 2x denné. Jen 12%
z dotazanych si Cisti zuby po kazdém jidle a 2% jen jednou denné.

Na otazku: ,,Jaky druh kartacku pouzivate?“, jste odpovédéli takto:
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JAKY DRUH KARTACKUO POUZIVATE?



A jak dopadlo pouZivani mezizubniho kartacku, dentalni nité a Ustni vody?
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K zamysleni je fakt, Ze z uvedeného mnozstvi lidi, ktefi pouzivaji Ustni vodu, je pfevazna vétsina pravé
téch, ktefi nenavstivili dentalni hygienistku a k pocitu Cistych Ust jim staci vyplachnout usta Ustni
vodou hojné propagovanou v reklamé. Ale pozor! Plak se dd odstranit pouze mechanicky — to
znamena klasickym zubnim kartackem a mezizubnim. Mezizubni prostor tvofi 40% kazdého zubu.

Tento prostor nevycisti dikladné ani dentalni nit. A pravé zubni kaz, ktery patii mezi nejcastéjsi
onemocnéni, vznika v dlisledku nedostatecné vycisténého mezizubniho prostoru.

Pokud Vas vysledky tohoto malého prizkumu zaujaly a premyslite, zda to délate spravné i ne,
prijdte se k nam poradit.

Nezapomerite, Ze prevence je zaklad zdravych zubd.

Zpracovala Bc. Jana Gawlasova
Dentdlni hygienistka



